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Training, Regatten, Freizeitrudern



Die Schweriner Rudergesellschaft ist der größte Ruderverein in Mecklenburg-Vorpommern. Kommt mit uns aufs Wasser. Im Training bei den Kindern und Jugendlichen, bei den Masters – oder ganz entspannt nach Feierabend für eine belebende Ausfahrt auf den Schweriner Seen.

Die SRG ist der Heimatverein von Hannes Ocik und bietet als Landesleistungszentrum mit Anbindung zum Sportgymnasium optimale Voraussetzungen für den Nachwuchs im Leistungssport





	

Schwerinerinnen bei der Womens-Challenge 2024



Im Januar fand an 4 Terminen die deutschlandweite Womens-Challenge statt, bei der im wöchentlichen Abstand jeweils 8, 15, 22 und 30 Minuten auf dem Ruderergometer zu absolvieren waren. Entweder sonntags gemeinsam im Ergoraum, beim Vereins-Training oder individuell konnten die Kilometer eingesammelt werden. Kirstin und Martina als Challenge-Managerinnen verifizierten die Angaben und bestätigten die gefahrenen Zeiten […]


Published On: 25. Februar 2024Von Henrik PoreppKategorien: Breitensport0 Kommentare
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Von Henrik PoreppPublished On: 25. Februar 2024





	

Schweriner Ergocup 2024: Rennen mit Herzschlagfinale




Published On: 25. Februar 2024Von Christian KohlhofKategorien: Breitensport, Leistungssport, Regatten, Rudern, Uncategorized0 Kommentare
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[image: SRG-Ruderer Max Goede rudert in blau-weißen Einteiler auf einem Rudergerät beim Ergometer-Wettbewerb 2024 in Schwerin.]
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Schweriner Ergocup 2024: Rennen mit Herzschlagfinale



Von Christian KohlhofPublished On: 25. Februar 2024





	

ErgoCup Schwerin – Meldeergebnis ist online



Der Countdown läuft… Am Samstag sehen wir uns im Atrium des Sportgymnasium Schwerin zu unserem 3. ErgoCup der Schweriner Rudergesellschaft. Viele Vereine und Schweriner haben sich angemeldet. Hier findet Ihr unser offizielles Meldeergebnis vom 21.02.2024. Bitte beachtet, dass es durch Ab- oder Ummeldungen zu Verschiebungen Zeitplan kommen kann. Seit daher rechtzeitig (mind. 1,5 Stunden) vor […]


Published On: 21. Februar 2024Von Mario JeskeKategorien: Anfängerkurs, Breitensport, Firmencup, Jugend, Leistungssport, lernen, Mitgliedschaft, News, Regatten, Rudern, Termine, Verein, Vereinsleben0 Kommentare
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ErgoCup Schwerin – Meldeergebnis ist online



Von Mario JeskePublished On: 21. Februar 2024





	

Landeswanderrudertreffen Mecklenburg-Vorpommern 28. – 30. Juni 2024



Am letzten Juni-Wochenende dieses Jahres findet das 19. Landeswanderrudertreffen M-V in der Lilienthal- und Hansestadt Anklam statt. Dazu lädt der Anklamer Ruderclub e.V. herzlich ein. Die Details zur Anmeldung und zum Ablauf entnehmt bitte der beigefügten Ausschreibung. Tipp: Wenn ihr euch zum Landeswanderrudertreffen angemeldet habt, gebt mir gern Bescheid. Vielleicht können wir dann Fahrgemeinschaften organisieren. […]


Published On: 11. Februar 2024Von Henrik PoreppKategorien: Termine, Uncategorized, Wanderfahrten0 Kommentare
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Landeswanderrudertreffen Mecklenburg-Vorpommern 28. – 30. Juni 2024



Von Henrik PoreppPublished On: 11. Februar 2024





	

Mitgliederversammlung 2024



Einladung zur Mitgliederversammlung Die diesjährige Mitgliederversammlung findet am Sonntag, den 25.02.2024, um 14:00 Uhr im Atrium des Sportgymnasiums, Von-Flotow-Straße 20, 19059 Schwerin, statt.   Tagesordnung: 1. Rechenschaftsbericht des Vorstandes mit Diskussion 2. Kassenbericht 3. Bericht der Kassenprüfer 4. Entlastung des Vorstandes 5. Ausblick auf das Jahr 2024: 150-jähriges Vereinsjubiläum u.v.m. 6. Sonstiges   Der Vorstand


Published On: 4. Februar 2024Von Henrik PoreppKategorien: Mitgliederversammlung, Termine0 Kommentare
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Womens-Challenge mit 25 SRG-Teilnehmerinnen gestartet



25 Mädchen und Frauen haben sich der 8 Minuten Challenge auf dem Ergometer gestellt und mit den insgesamt gefahrenen Kilometern Platz 50 in der Vereinswertung erreicht. Klasse! Es sind 150 Vereine am Start und wirklich hohe Teilnehmerzahlen in allen Altersklassen. Inzwischen folgte die Challenge über 15 Minuten, deren Ergebnisse noch bis Mittwoch Abend in die […]


Published On: 14. Januar 2024Von Henrik PoreppKategorien: Breitensport, Termine, Training0 Kommentare
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Die Womens-Challenge 2024 im Ergometerrudern ruft!



Was und Wann: 7.1. 8 Min. 14.1. 15 Min. 21.1. 22 Min. 28.1. 30 Min. Wo: Jeweils sonntags um 15 Uhr im Verein (oder individuell bis spätestens 3 Tage nach dem Challengetermin). Wer: Mädchen und Frauen der AK U 18 (12 – 17 Jahre) U 30 (18 – 29 Jahre) Ü 30 (30 – 44 […]
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Grüße zu Weihnachten und zum Jahreswechsel



Wir wünschen euch allen schöne Weihnachten, eine ruhige Zeit zwischen den Tagen, einen guten Rutsch und dass es euch möglich ist, dankbar zu sein für das, was war, und das was kommt! Für alle, die es zwischendurch ein bisschen weniger besinnlich angehen wollen: am 25.12. um 10:00 Uhr ist wieder Weihnachtsfrühschoppen im Verein. Das Beitragsbild […]


Published On: 24. Dezember 2023Von Henrik PoreppKategorien: Termine, Vereinsleben0 Kommentare

Weiter


[image: alt]



[image: Wir wünschen euch allen schöne Weihnachten, eine ruhige Zeit zwischen den Tagen, einen guten Rutsch und dass es euch möglich ist, dankbar zu sein für das, was war, und das was kommt! Für alle, die es zwischendurch ein bisschen weniger besinnlich angehen wollen: am 25.12. um 10:00 Uhr ist wieder Weihnachtsfrühschoppen im Verein. Das Beitragsbild […]]


Grüße zu Weihnachten und zum Jahreswechsel
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Windvorhersage Ruderrevier Schwerin



Wind forecast for Schwerin provided by windfinder.com








Vorstand und Trainer
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Stephan MöllerVorsitzender
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Robert JacobStellvertretender Vorsitzender








Hartwig KühlStellvertretender Vorsitzender
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René FlaschmannTrainer



René trainiert die Kinder und Jugendlichen bei der Schweriner RG.
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