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gez. Hartwig Kühl (Sportwart)

Wir bitten alle Mitglieder, sich an die Zeiten zu halten und die Trainingsräume erst zu den eigenen Trainingszeiten zu betreten. Danke!

Teamrowing Teamrowing

SRG Masters 

Männer

Teamrowing

Juniorentraining

René Flaschmann

Juniorentraining

René Flaschmann

SRG Winterplan Kraftraum/ Ergo 2023/24 - gültig ab 01.11.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

PSV Schwerin Schwimmen

Andreas Sander

Juniorentraining

René Flaschmann

Seniorentraining

Knut Mehl

Juniorentraining

René Flaschmann

Juniorentraining

René Flaschmann

Schulrudern 

Sportgymnasium

René Flaschmann

Schulrudern 

Sportgymnasium

René Flaschmann

Schulrudern 

Sportgymnasium

René Flaschmann

Seniorentraining
Knut Mehl

Schulrudern 

Sportgymnasium

René Flaschmann

Juniorentraining
René Flaschmann

SRG 

Masters Frauen



Winter 2023 / 2024 | Sporthalle und Schwimmen
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Dienstag Donnerstag

Sporthalle

Kinder

Frauke LübbertKinder- 

Freizeittraining

Kjell LübbertKinder- Freizeittraining
Kjell Lübbert

offenes Training
Kjell Lübbert

Fußball


